BEVERAGE

MEAN MEAL

FRUIT

BEVERAGE

MEAN MEAL

FRUIT

BEVERAGE

MEAN MEAL

FRUIT

BEVERAGE

MEAN MEAL

FRUIT

Jugo natural

Palito de queso

Fruta

jugo natural

Arepa

Fruta

Jugo natural

Tortilla de carne

Fruta

Jugo natural

Salchipapa
casero

Fruta

Limonada

Hot dog casero

Parfait

Naranjada

Huevos revueltos-
pan rollito

Fruta

Milo

waffle

Fruta

Jugo de fruta

Wrap de pollo

Fruta

Jugo natural

Sandiwch
combinado

Fruta

Jugo natural

Picadita

Fruta

Jugo natural

Nuggets caseros
de pollo-papa
chip

Fruta

Chocolate en
leche

Omelette con
queso y maiz- pan
rollito

Fruta

Sorbete de fruta

Pancakes con
fruta

GCelatina

Malteada

Torta de
banano con
chia

Mix de frutas

Jugo natural

Muffin de
chocolate

Fresas con crema

Limonada
natural

Arepa

Fruta

Jugo natural

Pizza artesanal

Fruta

Jugo natural

Empanada
horneada

Alpinet casero

Jugo de fruta

Hamburguesa
casera

Fruta



SOuUP

PROTEIN/ MAIN
MEAL

FLOUR

CEREAL

DESSERT

SOUP

PROTEIN/ MAIN
MEAL

FLOUR

CEREAL

DESSERT

SOuUP

PROTEIN/ MAIN
MEAL

FLOUR

CEREAL

DESSERT

SOUP

PROTEIN/ MAIN
MEAL

FLOUR

CEREAL

DESSERT

Sopa minestrone

milanesa de pollo-
carne asada

Papa chorreada

Arroz con verduras

Fruta

Sopa de ajiaco

Sobrebarriga-lomo
de cerdo ala plancha

Papa criolla

Arroz blanco

Fruta

Cuchucho

Fricase De Pollo-
Estofado De Carne

Platano dulce

Arroz con maiz

Fruta

Sopa de arroz

Carne asada-pollo
toscana

Puré de papa

Arroz fideos

Fruta

Sopa campesina

Lomo de cerdo en
salsa de pina-
pechuga rellena

Ensalada de
papa

Arroz con fideos

Fruta

Sopa de arroz

Muslo de pollo al
horno-costillitas-
lentejas

arepita

Arroz con fideos

Fruta

Sopa de verduras

Lomo saltado-
pechuga ala
plancha

Puré de papa
Arroz con fideos

Fruta

Sopa de conchitas

Pollo al horno- lomo
de cerdo ala
plancha-garbanzos

Cascos de papa
Arroz con quinoa

Fruta

Crema de pollo

Pollo en salsa de queso-
came bolonesa

Tajadas

Fetuccini en
salsa alfredo

Fruta-Tomates
gratinados

Sopa mexicana

Albondigas-pollo en
salsa bechamel

Platano al horno

Spaguetti al burro

Fruta

Sopa De Cebada

Carne stroganoff-
pechuga
hawaiana

Papa dorada

Arroz blanco

Fruta

Crema de verduras

Ensalada de atun-
Filete de robalo

yuquitas fritas

Arroz blanco

Fruta

Y BARRA DE ENSALADA

Sancochito

Pollo thai- carne en
bistec- garbanzos

Papa en casquito

Arroz blanco

Fruta

Sopa de letras

Pechuga salteada -
Hamburguesitas de
carne- Frijoles

Papa doarada

Arroz blanco

Fruta

Sopa minestrone

Sobrebarriga
desmechada con
huevo-muslitos-
lentejas

Platano al horno
Arroz blanco

Fruta

Sopa de platano

Pollo napolitano-
carne bolonesa

Tajadas de
platano

Tornillos guisados

Fruta

TODOS LOS DIAS HABRA JUGO DE FRUTA NATURAL

Galleta de
chocolate

Bandeja paisa

Aguacate

Arroz blanco

Postre de limoén

Arroz Con pollo

Papa francesa

Helado con Fruta

Sudado de pollo

Mazorca-papa

Arroz blanco



	Menu
	SNACK
	MONDAY
	TUESDAY
	WEDNESDAY
	THURSDAY
	WEEK
	FRIDAY
	BEVERAGE
	DAYS
	31-4
	MEAN MEAL
	FRUIT

	DAYS
	7-11
	BEVERAGE
	MEAN MEAL
	FRUIT
	BEVERAGE

	DAYS
	14-18
	MEAN MEAL
	FRUIT
	JORNADA PEDAGÓGICA
	BEVERAGE

	DAYS
	21-25
	MEAN MEAL
	FRUIT





	Menu
	LUNCH
	MONDAY
	THURSDAY
	TUESDAY
	WEDNESDAY
	WEEK
	FRIDAY
	DAYS
	31-4
	DAYS
	7-11
	DAYS
	14-18
	DAYS
	21-25
	TODOS LOS DÍAS HABRÁ JUGO DE FRUTA NATURAL
	Y BARRA DE ENSALADA





